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Alexandra Tretter
YBFF, 2022
Roter Jaspis und Strickgarn
Edelstein 3 x 2,5 cm
Freundschaftsarmband 24 cm
Auflage 28
€ 150,00
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In der diesjdhrigen Osteredition YBFF (,Yoni Best Friends Forever®) von Alexandra Tretter
kommen Ei und Freundschaftsband zusammen. Tretter zitiert die urspriingliche Ostertradition
des rot gefarbten Eis, das an das vergossene Blut Jesu erinnern soll, und verbindet diese mit
einem Yoni-Ei aus rotem Jaspis. Diesem Edelstein wird zugeschrieben, innere Harmonie
herzustellen, Mut zu schenken und Blockaden zu lésen. Yoni bedeutet im Sanskrit ,,Heiliger
Tempel“ und bezeichnet in der tantrischen Tradition die weiblichen Genitalien Vulva, Vagina und
Uterus als das Energiezentrum der Frau. Yoni-Eier helfen ganz allgemein, unseren Kérper in
Selbstliebe zu erfahren. Um den symbolischen Kontakt zur schopferischen Urkraft weiter zu
steigern, verbindet die Kiinstlerin das Ei mit einem handgeflochtenen Freundschaftsband.
Dessen Spiralférmigkeit erinnert in seiner Dreifaltigkeit von zwei Blaus und einem Rot an den
Aufbau der Nabelschnur aus drei BlutgefaBen.

»Ich sehe in diesem Band einen wunderbareren Begleiter, der uns daran erinnern kann, unsere
Verbundenheit untereinander und zum Leben zu feiern. Frohe Ostern!“ — Alexandra Tretter

In diesem Jahr spendet die Galerie einen Teil des Erléses an ‘Doulas in Deutschland e.v.’. In
dieser auBerordentlichen Krise gibt es viele geflohene schwangere ukrainische Frauen, die
alleine sind und rund um die Geburt ihres Kindes niemanden haben, der sich um sie kiimmert.
‘Doulas in Deutschland e.v.’ unterstiitzt diese Frauen in dem sie ihnen die Begleitung einer
Doula* anbieten. Die ehrenamtliche Begleitung durch eine Doula des Vereins umfasst ein
Vortreffen, Rufbereitschaft rund um den errechneten Geburtstermin, die kontinuierliche
Begleitung wahrend der Geburt und ein Treffen im Wochenbett. Die Kosten fiir die
ehrenamtliche Doula Geburtsbegleitung tibernimmt der Verein.

* Das Wort Doula ist altgriechisch und heiBBt so viel wie “Dienerin der Frau”. Es ist ein alter
Brauch, dass erfahrene Frauen andere Frauen bemuttern und sie unter der Geburt begleiten.
Doulas unterstiitzen Frauen darin, natiirlich und selbstbestimmt zu gebaren und somit dem
Neugeborenen den bestmoéglichen Start ins Leben zu ermdglichen.
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